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�ब�ली के ब� ेक� 
  शारी�रक भाषा पहचानना

कान और �सर ऊपर

पूँछ ऊपर करना और �हलाना 

 शरीर �श�थल 

म� खुश �ं

 कान और �सर नीच े

 �छपना, पूँछ नीच ेऔर अंदर करना 

 म� �खी/अ�न��त �ं

 फुफकारना, गुरा�ना, ब�त ��र

कांपती �ई, आंख� चौड़ी, फूली �ई पूंछ 

�ब�ली गु�स ेम� ह ै/ डरी �ई ह ै

पीठ पर खड़े बाल 

�र हो गया, तेजी स ेसांस ल ेरहा है



�ब �ली  के  ब�े  आपको  �या
बता  रहे  ह�?

 गु�सा�र रहो!

दौड़न ेके �लए तैयारचंचल



    हाँहाँ नहीनही

�या संपक�  करना सुर��त ह?ै�या संपक�  करना सुर��त ह?ै
(एक वय�क क� अनुम�त स)े



�ब�ली  के  ब�े  के  �लए  घर  तैयार
करना

 

शु� म� एक अलग कमरा और एक जगह बनाए ंजहा ं�ब�ली के ब� ेआपको
और घर क� ग�त�व�धय� को देख सकत ेह�, ले�कन सुर��त रह�,..उदाहरण
जाली वाला खेल �े�"
अगर �ब�ली के ब� ेको कुछ आराम क� ज�रत है तो एक ऐसी जगह ढंूढ�
जहा ंयह शांत हो शौचालय के ढ�कन, कोठरी के दरवाज ेऔर दराज बंद कर�
एक �वशेष �खला और पानी �े� बनाए,ं और छोटे उथल ेसुर��त कटोर ेरख�
जो पलटे नह�
�ब�ली के ब� ेके �लए सुर��त मल का �ड�बा �दान कर�
खर�चन ेके �लए खंभा या कपडे
रंगीन ���गदार, पंखदार, ग�द या ����ग �खलौन ेखेलन ेके �लए ,ले�कन कोई
छोटा टुकड़ा नह� ता�क वे �नगल� नह�
घर म� अ�य पालत ूजानवर� को धीरे-धीरे प�रचय द�



हममम ,  मुझे  कौन  सा  पसंद  है?  

चूं�क म� �ब�ली का ब�ा �,ं मुझ े�नयम� क� ज़�रत ह!ै मुझ ेमेरे
नाखून� को छोटा रखन ेके �लए ��ैच पसंद ह,ै इस�लए कृपया मुझे
द� एक ��ै�च�ग पैड या पो�ट और मुझ े��त रखन ेके �लए
�खलौन!े अ�य �ब�ली के ब� े�न��त �प स ेमुझ े��त रख�ग!े

Iअगर म� आपके �ारा डाल ेगए �लटर बॉ�स का उपयोग करना
पसंद नह� करता, तब आप �सरी तरह क� को�शश कर सकत ेह�!
पैन के आकार का �लटर बॉ�स, ढका �आ या रोबोट तीन मूल
�कार ह�।मेर े�लटर बॉ�स को हर �दन ताज़ा और साफ़ रख�!

Iम� �कसी भी अ�य �ब�ली के ब� ेस ेअलग �!ँ
एक �ब�ली का ब�ा आपको �दखाएगा �क उ�ह� �या पसंद ह!ै व ेकूड़े
के �ड�ब ेको एक �न��त तरीके स ेउपयोग कर रहा होगा, या �वशेष
कटोर ेम� �वशेष भोजन पसंद कर सकत ेह�। यह पता लगाना आपके
ऊपर ह!ै

मुझ े�कस तरह का �लटर बॉ�स पसंद ह?ै

मुझ े�या खाना पसंद है?
Iअगर मुझ ेआपका �दया �आ खाना पसंद नह� ह,ै तो शायद
आप �सरी तरह क� को�शश कर सकत ेह�। टुकड़े करना,
सूखा, �चकन, मछली, अनाज स ेमु� ... कई �कार के
भोजन और �व�भ� कटोर।े

मुझ ेकौन से �खलौन ेपसंद ह� और �या चा�हए?

मुझ ेअपन ेघर म� खुश रखन ेके �लए, कृपया एक पशु
�च�क�सक खोज� जो �ब�ली के ब� ेक� देखभाल जानता
हो! ट�काकरण, �प�स ूया परजीवी �नयं�ण के �लए
�सफा�रश� का पालन कर�

अगर म� बीमार हो जाऊं या म� हमेशा क� तरह
बता�व न क�ं तो आप �या करोग?े
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�या आप इस �ब�ली के ब�े पास �छपी इन व�तु� को खोज
सकत ेह�?

 �ब�ली के ब� ेको
ब�धया/नसबंद�

करवाए,ं माइ�ो�चप
लगाए ंऔर ट�कालगवाएं 

पालत ूआ�य सेपालत ूआ�य से
अपनाए!ंअपनाए!ं

  
  

जाग�कता फैलाए!ंजाग�कता फैलाए!ं


